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@ ‘ A deciséo de interrompé-la ou ndo é dificil - uma decisdo com a qual ela ira conviver pelo resto da vida.

Antes de decidir quanto ao término de uma gravidez, é importante saber sobre a alma, a reencarnacao e
0 carma.

a sua alma, chamas gémeasd ¢ almas companteiras

.‘ A sua alma é a esséncia da sua vida. Ela tem um plano definido. Entretanto, ela ndo teve inicio no utero
da sua mae, mas ha muito, muito tempo atras, no coracao de Deus.

A vida da sua alma surgiu ha muitos milénios atras, quando Deus lhe ofereceu uma centelha de seu proprio coracéo. E
vocé nao foi criada sozinha: vocé foi criada com uma chama gémea, uma alma muito especial com a qual vocé compartilha
de uma misséao exclusiva. Nenhuma outra pessoa poderia realizar o que as duas foram destinadas a fazer juntas. Mas, em
algum ponto do trajeto de sua vida, vocé se separou da sua chama gémea. Durante muitas vidas desde entdo, sua alma
esta tentando encontrar sua chama gémea e retornar a Deus.

Durante o percurso, sua alma encontrou espiritos afins chamados de almas companheiras. Vocé podera encontrar mais de
uma alma companheira durante a sua vida - um amigo especial, um amante, alguém com quem vocé compartilhe as suas
paixdes. Mas vocé possui apenas uma chama gémea.Todos os anos, mais de 1,4 milhdes de almas destinadas a nascer no
Brasil tém sido negadas a oportunidade de vida. Elas estdo separadas de suas chamas gémeas. A sua missao estéd incom-
pleta. Seu plano divino esta em suspenso. O plano divino de suas chamas gémeas também esta comprometido.

dua alma, reencarnacao e cama

A sua alma possui a oportunidade de se tornar imortal. Mas isso ndo acontece da noite para o dia, nem durante uma Unica
vida. Depois da morte fisica, sua alma retorna a vida em um outro corpo. A reencarnacao oferece a sua alma a oportuni-
dade de evoluir, aprendendo as liges de amor através de diversas experiéncias diferentes de vida.

A reencarnagdo ndo € um conceito novo. Ela faz parte das tradi¢cdes Hindus e Budistas por milhares de anos. Na realidade,
a reencarnacao é uma das crengas dos primdrdios da igreja Crista.

Carma € um outro conceito que ja tem aceitacdo ha muito tempo Também conhecida como a lei da causa e efeito, a lei do
carma é um principio basico do universo. Para formar-se na escola da vida na terra e retornar a Deus, vocé deve cumprir
sua missado especial e equilibrar seu carma pessoal.

A lei do carma afirma que todas as nossas a¢des, nesta vida ou em vidas anteriores, tém conseqiiéncias inevitaveis. Assim
como um bumerangue, tudo aquilo que langamos retorna para nos - quer seja para o bem ou o mal. Um carma positivo
pode retornar na forma de felicidade e boa sorte, um carma negative como tragédias e privacoes.

A Unica maneira que a sua alma podera retornar a sua origem €é através do equilibrio das “contas carmicas”. Vocé precisa
pagar seus dividas para com todas as pessoas a quem vocé feriu em todas as vidas. E, para fazer isso, vocé precisa estar
Vivo na hora e lugar certos, para encontrar as pessoas que compartilham de seu carma.

Vocé s6 podera pagar seus pecados se tiver um corpo fisico.
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toda alma é singalar e inoubotitucvel
Toda alma é singular e insubstituivel. Quando uma gravidez é interrompida, nega-se
a alma a oportunidade de retornar a terra na hora e lugar certos. Isso é devastador,

nao apenas para a alma, mas também para as familias, a comunidade—e até
mesmo para o planeta.

As familias e o grupo de almas as quais aquela determinada alma pertencem se en-
contram assim incompletas. H& elos que faltam na corrente da vida. As missdes das
préximas geracdes foram abortadas e suas almas foram destituidas do direito de
evoluir.

Faltam milhdes de almas em todo o planeta. Se elas estivessem aqui, elas poderiam ter descoberto a cura para o AIDS ou
cancer, ajudado os desabrigados, ou encontrado uma solucdo para o descarte do lixo radiativo de maneira segura.



A lei do carma é impessoal. Ao negarmos a oportunidade de vida para uma alma,
poderemos um dia nos encontrar na mesma situagdo: aguardando do outro lado,
prontos para retornar para uma outra vida, apenas para sermos negados 0 nasci-
mento em um corpo fisico—talvez por centenas de anos ou mais.
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hd. ama allennativa nesponsdvel
Quando vocé estiver gravida-quer seja por sua propria opgao ou por acidente-
vocé geralmente atrai uma alma com a qual vocé tem uma obrigacdo carmica.
Quaisquer que sejam as razdes, vocé geralmente atrai uma alma com a qual tem
uma certa obrigagdo. Vocé tem uma responsabilidade carmica de oferecer um corpo fisico para essas almas. (A Unica ex-
cec¢do é quando a gravidez pde sua vida em risco.)

Mas, talvez vocé nao tenha a responsabilidade carmica de crier aquela crianca. A ado¢éo € uma alternativa responsavel.
Freqglientemente, quando ocorre uma gravidez ndo planejada, a mulher podera nao estar em condi¢des de criar a crianca.
Talvez vocé seja solteira, ou tenha um mau relacionamento com seus pais, ou talvez esteja ainda na escola, ou o seu bebé
possui anomalias fisicas ou mentais severas com as quais vocé ndo consegue lidar.

Talvez sua Unica responsabilidade seja a de oferecer a alma um corpo fisico e de encontrar pais adotivos. As pessoas que
devem criar a crianga possuem uma relacdo carmica diferente com aquela alma. Seu carma provavelmente exige que elas
eduquem a crianca e a conduzam até atingir a maioridade. E por esse motivo que a ado¢do é uma opGao tdo critica a ser
considerada quando vocé se encontra em uma situacdo de gravidez ndo planejada.

Depois de entender reencarnagéo e carma, vocé ndo precisara se sentir culpada por colocar o seu bebé para a adogao. De
fato, podera se sentir orgulhosa por ter tido uma responsabilidade a cumprir e por té-la cumprido tdo bem.
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¢ de ew 74 Tive wm alborta?
Se voceé ja optou por interromper a gravidez, ndo deixe de se cuidar, acalente sua propria alma e dé a si mesma a oportuni-
dade de se curar. As experiéncias do aborto podem ter um peso dificil de definir em sua alma. A medida que vocé se con-

scientiza das verdades espirituais, podera ter a tendéncia de condenar-se por suas escolhas passadas. Talvez tenha difi-
culdades de perdoar a si propria e as outras pessoas envolvidas.

Mas, vocé ndo condenaria uma amiga que fez a mesma escolha! Entdo, ndo se condene. O processo de cura ocorre
guando vocé fizer as pazes com Deus, com seu Eu Superior, e com sua prépria alma. Talvez seja uma boa opcéao trabalhar
com criangas durante a sua cura, ajudando e dedicando a elas o seu carinho. Ser gentil e ter compaixao com sua propria
alma podera incluir a busca de ajuda profissional. Apesar de cada experiéncia de aborto ser uma experiéncia singular, a dor
e sofrimento que seguem ndo sao novidades para aqueles que exercem as profissdes voltadas a cura.

E ¢e en estiver grdvidal?

Ha muitas pessoas em muitas cidades que terdo prazer em lhe ajudar. Consulte o seu catalogo telefénico e procure por
“Maternidades”. Muitas mulheres enfrentaram a mesma situacao e tiveram seu bebés, e entdo os colocaram para adocao.
As agéncias de adocdo muitas vezes permitem que vocé estabeleca os termos da adocéo e até mesmo selecione os pais
adotivos de seu bebé. Vocé pode escolher o que deseja para vocé e seu bebé.
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